제 2장. 자기찾기 (II-1)                                          9월 셋째 주 (김혜숙)
1. 자아개념(self-Concept)

· 자기자신에 대한 好 . 不好의 감정

· 자기 능력에 대한 자신감

William James(1890)-자아개념은 “한 개인이 자기 것 이라 말할 수 있는 모든 것”
1) 자아개념의 3가지 구성요소

· 물질적 자아: 나를 이루고 있으며 나와 관계된 가시적 물질적 측면…외모, 신체적 특성, 물질적 소유물 등 포함

· 사회적 자아: 타인과의 관계 속에서 나타나는 나의 신분과 위치 등

· 심리적 . 영적 자아: 가치관, 도덕기준 등과 관련된 자신의 내면적 특성과 자기 반성적 사고들…성격, 능력, 적성 등 포함

2) 자아개념의 특징

· 자아개념은 발달함에 따라 분화되어 간다-자신의 자아모습 분화. 

· 중요타인(자신이 중요하다고 생각하는 인물)에 영향에 의해 형성된다- 인간은 특정한 상황에서 어떤 기대나 중요타인의 기대에 따랄 자신의 행동과 신체적 특성을 평가하게 된다… “부모나 친구 등 자신이 중요하게 여기는 사람이 나를 어떻게 보는 가” 에 의해 영향
· 자아개념은 그 자체가 강화되는 경향있다- 긍정적 자아개념을 가진 사람은 긍정적 자기언어로 자신을 강화하지만 부정적 자아개념을 가진 사람은 부정적 자기언어로 자신에게 피드백을 주게 된다. 

· 자아개념은 종종 자신의 외부(속해있는 집단 혹은 가족 등)로 까지 확대된다.-자신이 소중하게 여기는 소유물아니 소속 집단, 가족 등을 자신이라 생각함으로써 자아를 확대…나—가족, 내 물건 

3)자아개념의 구성요인  -- 자아개념의 내적 구조

· 일반자아개념…자아개념에서의 개인차는 일반 자아개념의 차이에 있고 , 위계적 구조모형 (P47) 참조 

· 자아개념은 일련의 세분화된 특수구인의 총합

· 다원적 특성, 다방법의 분석 연수에서 볼 수 있는 접근 – 고차원적 일반 요인과 자차원의 다면적 특성 갖는 위계적 모형으로 구인의 타당성 제시

4) 자아개념의 기능

· 경험의 여과기능- 인간관계의 질을 높이기 위해 우선 정확한 자기 파악이 필요

· 자성예언 기능 – 자아충족적 예언, 피그말리온 효과 

· 주변 정보의 해석 – 긍정, 부정적 자아개념의 차이에 따라 주변 정보 해석에 차이
