


사회화 

한 개인의 일생을 거쳐 학습과 모방이라는 기제를 이용하여 사회가 
  

정해놓은 일정한 규범과 규칙을 자신의 몸에 새겨 넣는 과정 

콩 심은데 콩 나고, 팥 심은데 팥 나게 만드는 과정 

상호작용 – 세상으로의 진입 

발달 – 세상사의 경험과 이해 

타인과 관계를 맺는 외적차원 / 스스로 돌이켜보는 내적차원이 병행 



스포츠 사회화 

스포츠로의 사회화 

스포츠를 통한 사회화 

탈사회화 

재사회화 



스포츠로의 사회화 

스포츠에 입문하기 전까지의 사회화 과정 

어떤 요인에 의해 스포츠에 참여하게 되는가? 

- 젠더, 지위, 인종, 나이, 국가, 지역, 대중매체 등 
 

- 가족, 학교, 지도자 등이 가장 결정적 요인 

학교나 수업에 대한 예 



스포츠를 통한 사회화 

스포츠에 내재된 다양한 가치와 규범, 행동양식을 학습하는 과정 

- 순응도를 높이고 일탈빈도를 낮추는 과정 
 

예) 지도자와 선배의 말에 순종하고, 1학년은 청소 및 준비, 정리 등 

스포츠 사회화 과정에서 나타나는 현상들 

- 역사회화 
 

- 역할갈등 
 

- 학업 성취 및 포부 
 

- 사회지위의 변화 
 

- 일탈행위 
 

- 개인적 특성 및 대인관계 성향의 변화 
 

- 새로운 ‘무엇’을 획득 



탈사회화와 재사회화 

스포츠에서의 탈사회화 / 스포츠로의 탈사회화 

- 은퇴, 부상, 나이, 가치의 충돌, 관심사 충족 등 

스포츠로의 재사회화 / 사회로의 재사회화 

- 지위 및 직업이동 
 

- 대부분의 선수들이 은퇴 후 삶에 대한 계획이 없음 
    (우수선수와 비우수선수의 차이가 심각함) 은퇴 시기, 예기치 못한 은퇴 등 
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