
남자와 여자, 알면 더 사랑하지 말입니다!! 



1. 남자 여자 어떻게 다른가?
-대화 내용 기억의 차이: 관심분야
-감각적 차이: 남성의 시각//여성의 청각
-성 의식의 차이:남자의 부풀림//여성의 축소
(예, 공작새)
-감정적 차이: 동정심과 이해심



2. 왜 다른가?
①뇌의 차이: 가장 큰 차이
-여성의 언어처리//남성의 전두엽
↳좌뇌 형 여자//우뇌 형 남자



*감정지각 테스트

남성 여성
타인의 감정에 반은
하지 않음

뇌 반응 활발

교감하지 않음 감정반응 즉각적
주변 상황에 무감각 주변 상황에 대해 감

정을 주관하는 뇌 빠
르게 반응
타인 감정 파악하는
뇌 활동 왕성



1.다른 사람을 돌보는 것을 좋아한다.

2. 누가 아프다고 하면 얼마나 아플까 느낌이 온다.

3.다른 사람들이 한 말의 숨은 뜻을 쉽게 알아차린다.

4.여럿이 함께 있을 때 어떤 사람이 불편해 하는지 잘
알 수 있다.

5.친구들이 자기 문제를 내게 자주 상의한다.

6.어떤 행동이 무례한지, 공손한지 판단하기 쉽다.

7.오랜 친구들과 지속적으로 연락한다.

*공감능력



1.자동차 살 때 디자인 보다는 배기량과 엔진 성능에
관한 정보를 먼저 살핀다.

2.누가 아프다고 하면 좋은 치료 방법이 무엇인지 생
각한다.

3.그림을 볼 때 사용한 기법이 무엇인지 생각한다.

4.제품 설명서를 잘 이해한다.

5.방금 만난 사람과 대화를 나누기 어렵다.

6.새로운 가전 제품을 사면 사용 설명서를 샅샅이 읽
는다.

*체계화 능력



*남녀간의 뇌 유형 분포

• 남자

강한 공감형 0%

공감형 17%

공감-체계화형 31%

체계화형 46%

강한 체계화형 6%

• 여자

강한 공감형 7%

공감형 47%

공감-체계화형 32%

체계화형 14%

강한 체계화형 0%



*남자와 여자의 차이

남자

• 체계화형

• 목적 지향적

• 합리적

• 시각적 자극에 민감

• 컴퓨터, 기계, 정치, 
전문적인 일

여자

• 공감형

• 관계지향적

• 정서적

• 어휘력이 뛰어남

• 봉사, 상담, 예술, 
의사소통에 관한 일



②테스토스테론의 차이: 우뇌 성장 촉진
-경쟁심리 유발
-임신 8주 남자아이의 테스토스테론 증가 (손가락)
-공간파악시각능력
-남성의 테스토스테론//여성의 프로게스테론(생식주기)



③성적정신구조의 차이
-성적 기회: 잠재적 보상
-배우자 선택: 부와 권력을 가진 남편//젊고 건강한
아내(생물학적 유산)
-남성의 외모지상주의: 일부일처제의 유물
-젊은 여성들의 허리는 왜 날씬한가?
④사회학적 관점: 성 역할, 사회가 성별에 따라 역할 구분 지어
살기 요구



*여성들의 이상형
-다정하고 따뜻한 도시 남자 33%
-마르고 까칠하지만 스마트한 남자 24%
-옷 잘 입는 ‘그루밍족’ 남자20%
-그냥 돈 많은 남자 13%
-기타 10%

*뇌섹남
-주관이 뚜렷해서 할 말을 하는 남자
-책을 많이 읽은 언변의 마술사인 남자
-유머 감각을 지닌 유쾌한 남자
-의견 대립 때 나를 논리적으로 설득하는 남자



*남자, 여자 어떻게 해야 할까?

-한 성이 양성(남성성, 여성성)을 아울러 균
형을 이루어야 한다.

-한 인격의 전인적 발전 가능성
-사회적으로 성 역할의 구분 바람직한가?


